
St.Galler Forum
 «Stark durch E
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Kantonale Veranstaltung der nationalen Kampagne «Stark durch E
rziehung» 

Zeit haben
Gefühle zeigen

Samstag, 20. November 2010
9.00 – 16.30 Uhr
Fürstenlandsaal Gossau

Veranstalter

Lageplan 

Fürstenlandsaal
Bahnhofstrasse 29
9200 Gossau SG

5 Minuten Fussweg vom Bahnhof

Achtung:Wegen des Jahrmarktes ist nur eine  
beschränkte Anzahl Parkplätze in der Umgebung
 vorhanden.
www.stadtgossau.ch

Fla
wil 

Wil / Zürich

A
rnegg

B
a
h
n
h
o
fs

tra
s
s
e

St.Gallerstrasse

Bahnhof

Fürstenlandsaal

H
e
ris
a
u

St.Gallen

Fürstenlandsaal nur 5 Minuten vom Bahnhof entfernt

ERZIEHUNG IST ...
Freiraum geben 
Mut machen 
Liebe schenken
Streiten dürfen
Zuhören können
Grenzen setzen
Gefühle zeigen
Zeit haben

www.elternbildung-sg.ch

Veranstalter

Mitwirkende

Bildungsdepartement
des Kantons St.Gallen
Fachstelle Elternbildung

Bildungsdepartement
des Kantons St.Gallen
Fachstelle Elternbildung

Bildungsdepartement
des Kantons St.Gallen
Fachstelle Elternbildung

Verband
Tagesfamilien Ostschweiz

VTO

Mark Riklin, St.Gallen
Landesvertreter des  Vereins zur 
Verzögerung der Zeit, Depeschen-
kurier, Freischaffender Dozent 
und Journalist, Gründer der Melde-
stelle Glücksmomente und Sozial-
wissenschafter, Vater.
Referat und Diskussion zu
«Zeit haben»

Klasse 2a aus dem Gallusschulhaus der flade St.Gallen
unter der Leitung von Susann Toggenburger und Anita Wick

Les embrassadeurs
Annette Démarais und Carin Frei, 
www.lesembrassadeurs.ch
Spiel

Mona Vetsch
Moderatorin DRS 3,
Schweizer Fernsehen SF, Mutter.
Tagesmoderation

Jesper Juul, Dänemark
Gruppen- und Familientherapeut, 
Konfliktberater und Buchautor von über 
20 Büchern, z.B. «Das kompetente
Kind», «Was Familien trägt» etc. 
Einer der innovativsten und erfahrensten
Familien therapeuten Europas.
www.familylab.ch
Referat und Diskussion zu
«Gefühle zeigen»

Bildungsdepartement des Kantons St.Gallen/Fachstelle Elternbildung 
in Zusammenarbeit mit

kita-netzwerk sg St.Gallen
Tagesfamilien Ostschweiz VTO
Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen
Pflegekinder-Aktion St.Gallen
Ostschweizerischer Verein für das Kind St.Gallen
Family Management GmbH 

Projektorganisation www.praxisnah.ch



Anmeldung

Kosten Fr.   95.– inkl. Verpflegung und Getränke
Fr. 150.– Spezialpreis für Paare
Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.
Für Personen mit einem knappen Budget besteht ein Fonds. 
Weitere Informationen erhalten Sie beim Sekretariat.

Anmeldung bis Mittwoch, 10. November 2010, mit Anmeldekarte oder 
Formular unter www.elternbildung-sg.ch.
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung mit Einzahlungsschein.

Sekretariat Bildungsdepartement des Kantons St.Gallen
Fachstelle Elternbildung / Monika Bicker
Davidstrasse 31, 9001 St.Gallen
Tel. 058 229 20 64 / info@elternbildung-sg.ch

bitte frankieren

Bildungsdepartement 
des Kantons St.Gallen
Fachstelle Elternbildung 
Monika Bicker
Davidstrasse 31
9001 St. Gallen
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«Starke» Angebote rund um die Tagung

Freiraum geben Kinderbetreuung
Kinder (1 1⁄2 – 12 Jahre) werden den ganzen Tag von
 ausgebildeten Mitarbeiterinnen des Tageshorts Gossau 
und der Kinderkrippe Globi in Gossau betreut.
Treffpunkt: ab 8.30 Uhr direkt bei der Ihnen zugewiesenen
Kinderkrippe
Abholen: nach der Tagung um 16.45 Uhr wieder am selben Ort
Kosten: Fr. 15.– pro Kind inkl. Verpflegung
Anmeldung: mit der Anmeldekarte oder per Mail; die Platzzahl
ist beschränkt, die Anmeldungen werden nach Eingang
berücksichtigt.
Dieses Angebot wird unterstützt vom kita-netzwerk sg.

In der Mittagspause

Mut machen Diskussionsforen: Mütterrunde und Väterrunde
«Familienzeit: Wunsch und Wirklichkeit»
Leitung durch Katja Ruff, kant. Fachstelle Familien und 
Gleichstellung AR, und Christoph Popp, Heilpädagoge und
Väterberater

Kurzcoaching für Eltern
mit Fachpersonen der Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen und
von MOBILE, Beratungsstelle für Eltern, St.Gallen

Zeit haben für sich und andere
Begegnungen und Gespräche, voneinander lernen

Schreibzeit – Tagungspost
unter der Leitung von Sabine Jacober, 
Tagesfamilien Ostschweiz VTO

Informations-, Beratungs- und Verkaufsstände
von Eltern- und Familienorganisationen im Kanton St.Gallen
sowie von der Buchhandlung Cavelti AG, Gossau

Zuhören können ErziehBar – Meinen Erziehungscocktail mischen
Fachstelle Elternbildung des Kantons St.Gallen
mit freundlicher Unterstützung der Mineralquelle Gontenbad AG

Liebe Besucherinnen und Besucher
des St.Galler Forums

Der Anlass ist zu einem festen Bestandteil in der Eltern -
bildungsagenda geworden. Wir freuen uns, Ihnen wieder 
ein spannendes und lehrreiches Weiterbildungsprogramm 
zu präsentieren.

Dieses Jahr stehen die letzten Themen der nationalen
 Kampagne «Acht Sachen, die Erziehung stark machen» im
 Zentrum. Der europaweit bekannte dänische Autor Jesper Juul
wird einen Input zum Thema «Gefühle zeigen» geben und Mark
Riklin, St.Gallen, Landesvertretung zur Verzögerung der Zeit,
wird den Kernpunkt «Zeit haben» umreissen. Beide Themen
werden in Gruppendiskussionen vertieft.

Insbesondere möchten wir vermehrt Väter ermutigen teilzu-
nehmen. Ganz im Sinn von «Väter braucht das Land». Mit 
dem Angebot der Kinderhorte und dem Spezialpreis für Paare
 wollen wir Voraussetzungen schaffen, die das Dabeisein
erleichtern.

Wir freuen uns, wenn Sie sich diesen Tag für das Reflektieren
und Austauschen reservieren.

Markus Schwager
Leiter der Elternbildung sowie der 
Lehrerinnen- und Lehrerweiterbildung im
Bildungsdepartement des Kantons St.Gallen

und das St.Galler Forum-Team
mit den Partnerschaftsorganisationen

Nationale Kampagne «Stark durch Erziehung» – Ein Projekt der Elternbildung CH www.e-e-e.ch

Idee und erstmalige Veröffentlichung: Jugendamt der Stadt Nürnberg, Kampagne Erziehung im Bündnis für Familie, 
gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Programm

ab 08.30 Uhr Willkommenskaffee
offeriert von der Stadt Gossau

09.00 Uhr Tagungsbeginn
«wegweisend»
Elternbildung des Kantons St.Gallen

Begrüssungsrede
Stefan Kölliker, Regierungsrat/Vorsteher Bildungsdepartement 
des Kantons St.Gallen

09.30 Uhr «Zeit haben»
Referat von Mark Riklin, St.Gallen

Diskussion im Kreis – Rückmeldungen ins Plenum 
Anschliessend Pause

11.10 Uhr «Es geht um uns»
Klasse 2a aus dem Gallusschulhaus der flade St.Gallen
unter der Leitung von Susann Toggenburger und Anita Wick

Diskussion im Kreis – Rückmeldungen ins Plenum

12.15 Uhr Mittagspause
Stehimbiss und Zeit für die «starken» Angebote rund um die Tagung

14.00 Uhr «gefühlsstark»
Les embrassadeurs, Annette Démarais und Carin Frei

14.15 Uhr «Gefühle zeigen»
Referat von Jesper Juul, Dänemark

Diskussion im Kreis – Rückmeldungen ins Plenum
Anschliessend Pause

15.35 Uhr Neuen Mut für den Alltag
– Rückmeldungen Kurzcoaching und Diskussionsrunden
– Konkrete Massnahmen auf der Erkenntniswand
– Feedbackrunde, Austausch in der Gruppe

16.00 Uhr «8 Sachen, die stark machen»
Les embrassadeurs, Annette Démarais und Carin Frei

16.30 Uhr Schluss der Tagung
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«Starke» Angebote rund um die Tagung

Freiraum geben Kinderbetreuung
Kinder (1 1⁄2 – 12 Jahre) werden den ganzen Tag von
 ausgebildeten Mitarbeiterinnen des Tageshorts Gossau 
und der Kinderkrippe Globi in Gossau betreut.
Treffpunkt: ab 8.30 Uhr direkt bei der Ihnen zugewiesenen
Kinderkrippe
Abholen: nach der Tagung um 16.45 Uhr wieder am selben Ort
Kosten: Fr. 15.– pro Kind inkl. Verpflegung
Anmeldung: mit der Anmeldekarte oder per Mail; die Platzzahl
ist beschränkt, die Anmeldungen werden nach Eingang
berücksichtigt.
Dieses Angebot wird unterstützt vom kita-netzwerk sg.

In der Mittagspause

Mut machen Diskussionsforen: Mütterrunde und Väterrunde
«Familienzeit: Wunsch und Wirklichkeit»
Leitung durch Katja Ruff, kant. Fachstelle Familien und 
Gleichstellung AR, und Christoph Popp, Heilpädagoge und
Väterberater

Kurzcoaching für Eltern
mit Fachpersonen der Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen und
von MOBILE, Beratungsstelle für Eltern, St.Gallen

Zeit haben für sich und andere
Begegnungen und Gespräche, voneinander lernen

Schreibzeit – Tagungspost
unter der Leitung von Sabine Jacober, 
Tagesfamilien Ostschweiz VTO

Informations-, Beratungs- und Verkaufsstände
von Eltern- und Familienorganisationen im Kanton St.Gallen
sowie von der Buchhandlung Cavelti AG, Gossau

Zuhören können ErziehBar – Meinen Erziehungscocktail mischen
Fachstelle Elternbildung des Kantons St.Gallen
mit freundlicher Unterstützung der Mineralquelle Gontenbad AG

Liebe Besucherinnen und Besucher
des St.Galler Forums

Der Anlass ist zu einem festen Bestandteil in der Eltern -
bildungsagenda geworden. Wir freuen uns, Ihnen wieder 
ein spannendes und lehrreiches Weiterbildungsprogramm 
zu präsentieren.

Dieses Jahr stehen die letzten Themen der nationalen
 Kampagne «Acht Sachen, die Erziehung stark machen» im
 Zentrum. Der europaweit bekannte dänische Autor Jesper Juul
wird einen Input zum Thema «Gefühle zeigen» geben und Mark
Riklin, St.Gallen, Landesvertretung zur Verzögerung der Zeit,
wird den Kernpunkt «Zeit haben» umreissen. Beide Themen
werden in Gruppendiskussionen vertieft.

Insbesondere möchten wir vermehrt Väter ermutigen teilzu-
nehmen. Ganz im Sinn von «Väter braucht das Land». Mit 
dem Angebot der Kinderhorte und dem Spezialpreis für Paare
 wollen wir Voraussetzungen schaffen, die das Dabeisein
erleichtern.

Wir freuen uns, wenn Sie sich diesen Tag für das Reflektieren
und Austauschen reservieren.

Markus Schwager
Leiter der Elternbildung sowie der 
Lehrerinnen- und Lehrerweiterbildung im
Bildungsdepartement des Kantons St.Gallen

und das St.Galler Forum-Team
mit den Partnerschaftsorganisationen

Nationale Kampagne «Stark durch Erziehung» – Ein Projekt der Elternbildung CH www.e-e-e.ch

Idee und erstmalige Veröffentlichung: Jugendamt der Stadt Nürnberg, Kampagne Erziehung im Bündnis für Familie, 
gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Programm

ab 08.30 Uhr Willkommenskaffee
offeriert von der Stadt Gossau

09.00 Uhr Tagungsbeginn
«wegweisend»
Elternbildung des Kantons St.Gallen

Begrüssungsrede
Stefan Kölliker, Regierungsrat/Vorsteher Bildungsdepartement 
des Kantons St.Gallen

09.30 Uhr «Zeit haben»
Referat von Mark Riklin, St.Gallen

Diskussion im Kreis – Rückmeldungen ins Plenum 
Anschliessend Pause

11.10 Uhr «Es geht um uns»
Klasse 2a aus dem Gallusschulhaus der flade St.Gallen
unter der Leitung von Susann Toggenburger und Anita Wick

Diskussion im Kreis – Rückmeldungen ins Plenum

12.15 Uhr Mittagspause
Stehimbiss und Zeit für die «starken» Angebote rund um die Tagung

14.00 Uhr «gefühlsstark»
Les embrassadeurs, Annette Démarais und Carin Frei

14.15 Uhr «Gefühle zeigen»
Referat von Jesper Juul, Dänemark

Diskussion im Kreis – Rückmeldungen ins Plenum
Anschliessend Pause

15.35 Uhr Neuen Mut für den Alltag
– Rückmeldungen Kurzcoaching und Diskussionsrunden
– Konkrete Massnahmen auf der Erkenntniswand
– Feedbackrunde, Austausch in der Gruppe

16.00 Uhr «8 Sachen, die stark machen»
Les embrassadeurs, Annette Démarais und Carin Frei

16.30 Uhr Schluss der Tagung




